
Copyright © 2019 一般社団法人日本スケジューリング協会 1

タイムマネジメント手帳術認定

手帳ナビゲーター制度について
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１．手帳ナビゲーターとは

➢ 社）日本スケジューリング協会の一定基準をクリアすると、協会員として活動することができます。

➢ タイムマネジメント手帳術を広めていくお仕事をしていただきます。

➢ 協会の各種特典を受けることができます。 ➡詳細はP4

一般社団法人 日本スケジューリング協会
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【参考】協会の組織図

協会員として
活動
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◆ 手帳ナビゲーターは、『タイムマネジメント手帳術 ビギナー講座』 を開催することができます。
◆ 手帳講師の試験に合格すると、『ベーシック講座／親子講座』を開催することができます。

２．協会主催セミナーのしくみ

タイムマネジメント手帳術
ビギナー講座

親子で学ぶ
時間管理術セミナー

タイムマネジメント手帳術
ベーシックプラス講座
（フォロー付）

タイムマネジメント手帳術
ベーシック講座

思考の整理 方眼ノート講座
1DAY・２DAY

ワークライフ

初級

上級

働く我らの！らくらく
タイムマネジメント講座

メモの神ワザ７講座

スーパーブレインメソッド
1DAYプレミアム講座

手帳ナビゲーター
が開催可能

手帳講師
が開催可能

手帳講師
が開催可能

＊講座は随時変更・増減される可能性があります。
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養成講座のアフターフォロー

4

◆ 『ビギナー講座』 の開催
→協会主催のZOOMオンラインセミナーを開催
することも可能 ※協会が許可したナビゲーターのみ

手帳ナビゲーターの特典

３．手帳ナビゲーター／手帳講師の特典

ナビゲーター同士の情報交換

肩書の使用

ホームページへの掲載

手帳の販売代理

交流パーティーへの参加

個別コンサル3回受講可、SNSテクニック・ライティングフォロー

SNS・ZOOM等での情報交換や成功事例の紹介

名刺やSNS・ブログ等へ『手帳ナビゲーター／手帳講師』の記載

協会HP内に顔写真・氏名・メッセージを掲載

１

２

３

４

６

７

『ライフタイムマネジメントスケジュールブック』 の販売が可能

年に一度、全国から協会員が集まるパーティーへの参加

◆ 『ベーシック講座』 の開催
→協会主催のZOOMオンラインセミナーを開催
することも可能 ※協会が許可した講師のみ

◆ 『親子講座』 の開催

手帳講師の特典

アイキャッチ画像優待価格 協会推薦のアイキャッチ画像制作費の優待価格斡旋５
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ビギナー講座
受講

資格取得条件

ベーシック講座
受講

※2018年以降の
講座受講者が対象

・エントリー
セッション受講
（1期生のみ）

・ナビゲーター
養成講座
参加

・30名以上へ
の講師経験
・認定試験

Step Up

４．資格取得条件

➢ 『ビギナー講座』を受講していること

➢ 2018年以降開催の『ベーシック講座』を受講していること

➢ 手帳ナビゲーター養成講座に参加していること（2期生～）

➢ 手帳ナビゲーター養成講座に参加していること

➢ 『手帳ナビゲーター』として30名以上への講師経験があり、フィードバックを
もらっていること

➢ 認定試験に合格すること
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1. タイムマネジメント手帳術 ビギナー講座、2018年以降開催のベーシック講座を両方受講
していること （未受講の方は活動開始までに受講してください）

2. 手帳ナビゲーター養成講座を受講していること

3. 浅野夏悠 オリジナルの『ライフタイムマネジメントスケジュールブック』を使用していること

4. 当協会の規約内容に同意いただけること

5. 認定登録料（初回のみ）／年会費（年１回更新）を期限内にお支払いいただけること

6. 協会主催のビギナーオンライン講座は、当協会が講師として許可した場合に開催可能
（対面講座で経験を積んでからとさせていただきます）

資格取得条件

ナビゲーター
養成講座
受講修了

活動開始までのスケジュール

・入会申込フォーム
・顔写真データ提出
・自己紹介文提出

・登録料／年会費納入

・活動開始OK連絡
・資格認定証発行
・当協会HP記載

手帳ナビゲーター
活動開始OK

講座修了証キット
購入

５． 【手帳ナビゲーター2期生】資格取得条件詳細
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1. 手帳ナビゲーター養成講座を受講していること

2. 手帳ナビゲーターとして活動しており、ビギナー講座受講者30名以上からフィードバックを
もらっていること

3. ベーシック講座・親子講座の認定試験に合格すること

4. 当協会の規約内容に同意いただけること

5. 年会費（年１回更新）を期限内にお支払いいただけること

資格取得条件

・手帳ナビゲーターと
して活動

・30名以上の受講
者からフィードバック

活動開始までのスケジュール

・手帳ナビゲーター
養成講座受講
・認定試験

・活動開始OK連絡
・資格認定証発行
・当協会HP記載

手帳講師
活動開始OK

講座修了証キット
購入

合格

７． 【手帳講師】資格取得条件詳細
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８．費用

認定登録料（資格取得時初回のみ）

協会年会費（年1回更新時）

30,000円（税別）

10,000円（税別）

登録費／年会費

『ビギナー講座修了証』キット購入費用
14,000円／1セット（税別）
（＠1,400円×10名分）

講座開催時

１

２

３

【2019年3月～の運用】

1. 講座受講料は協会指定の金額にて開催すること→ビギナー講座：5,400円（税別）

2. 講座開催前に『講座修了証』キットを協会より購入（1セット10名分）

3. ビギナー講座を開催した場合は、講座修了時に『講座修了証』を受講者に手渡す

4. 『講座修了証』を持った状態で写真を撮影し、SNSやブログ等に掲載

※ベーシック講座・親子講座も同様

『ビギナー講座』開催費用 ５,４00円（税別）／人
参
考


